
Packliste für Freizeiten
Die Kleidung der Teilnehmer*innen kann bei der Freizeit auch einmal dreckig werden. Bitte daher nicht unbedingt die neuesten Sachen einpa-
cken. Außerdem ist es hilfreich, wenn alle Sachen, soweit möglich oder notwendig, mit Namen versehen sind, damit sie während der Freizeit 
zugeordnet werden können.

Medikamente, soweit ärztlich verordnet, bitte vor der Abfahrt direkt einem/r Betreuer*in mit Namen und Dosierung übergeben.

Dies ist eine Liste für „einfache“ Freizeiten, spezielles Material für Spezialfahrten (z.B. Kletterschuhe für Klettertouren, Neoprenanzug für Tauch-
touren usw.) ist in dieser Liste nicht dabei!

Auch muss natürlich nicht jeder Posten der Liste für jede Freizeit mit eingepackt werden (z.B. lange Unterhosen benötigt man selten im Hoch-
sommer …).

o Pullover/Sweatshirts o Haarshampoo

o Fleece/dicker Pullover o Handtücher

o T-Shirts o
o lange Hosen o Badehose/Badeanzug

o kurze Hosen o Badelaken

o Unterhosen o Sonnencreme

o Unterhemden o
o Strümpfe o Schlafanzüge

o o Bettwäsche/Schlafsack

o Halbschuhe o Kuscheltier

o Sandalen o
o Wanderschuhe o kl. Rucksack

o Gummistiefel o Trinkflasche

o Hausschuhe o Brotzeitbox

o o Taschenlampe

o Jacken o Taschenmesser

o Regenjacke/Regenhose o Ersatzbrille

o Mütze o Lesebuch

o Handschuhe/Schal o wichtige Adressen (zum Kartenschreiben u.Ä.)

o o Spiele

o Kulturbeutel o MP3-Player (mit InEar- bzw. Kopfhörer)/CD’s

o Waschlappen o
o Seife o Geschirr (tiefer & flacher Teller)

o Zahnpasta o Besteck

o Zahnbürste o Geschirrtücher

o Zahnspangen und -behälter o
o Bürste/Kamm o Euro-Taschengeld

o Haargummis/-spangen o Krankenkassen-Card (Ausland: Versicherungsschein)

o o Kinderausweis (im Ausland, falls nötig)


